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..liegt auf dem Riicken der Pferde." Das ist es, was Antje
Jiitting auf Borkum erfahren hat, die gemeinsam mit ihrem
Mann Frank die ,Sattelbude Jitting" betreibt. Und zwar zu-
satzlich zu ihrem Beruf als Physiotherapeutin.

+Am schénsten ist Borkum auf den Reitwegen”, findet die 42-
jahrige. Dort ist man fernab jeglicher Zivilisation und kann
sogar ungestort Rehe beobachten.

Reiten gelernt hat die gebiirtige Remscheiderin erst auf Bor-
kum. Die gelernte Physiotherapeutin

orde. ..

.Die Arbeit mit Kindern hat mir immer schon groBen SpaB
gemacht”, sagt Antje Jitting. Bereits wahrend des Abiturs hat
sie sich ehrenamtlich in der Giberregionalen Jugendarbeit enga-
giert und Projekte geleitet.
Das Wichtigste ist der zweifachen Mutter aber ihre Familie.
Maren, die 15-jdhrige Tochter, geht zurzeit in das Internat in
Esens, der neunjihrige Torben ist noch zu Hause. Sie sei froh,
dass ihre Kinder auf Borkum groB werden, sagt die Naturlieb-
haberin. ,Die Insel ist ein Stiick heile Welt."
Auf der Insel genieBe sie den positiven Umgang mit der Natur
und den Tieren. Aber auch Nachhaltigkeit in Bezug auf Bor-
kums Entwicklung ist ihr wichtig. Des-
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wollte sich nach ersten Berufserfahrun- ,,@L@ 5’4%,@[,7 ik wegen hat die Wahlinsulanerin sich im

gen in Bad lburg und im Aachener Uni-

Arbeitskreis Dorferneuerung eingesetzt.
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versitatsklinikum verdndern. So zog es gin 5M M (TD‘;/B{ .Schon als ich das erste Mal auf Borkum

die freiheitsliebende Frau im Mai 1995

nach Borkum an die Knappschafts-Klinik. Dort arbeitete sie mit
Patienten in der Rehabilitation. Zundchst plante sie, flir einein-
halb Jahre auf der Insel zu bleiben. Daraus sind mittlerweile
fast 20 Jahren geworden. Und auch ihren Job an der Knapp-
schafts-Klinik hat sie immer noch.

Denn sie verliebte sich prompt. Zuerst in die Insel. - ,Vor allem
Borkums Natur hat es mir angetan.” - Dann in ihren Mann
Frank. Von dem gebiirtigen Borkumer lernte sie das Reiten und
grindete mit ihm 2001 die ,Sattelbude Jitting". Von Mérz bis
Oktober bietet das Ehepaar Strandausritte fiir Jung und Alt. Ein
zusétzliches groBes Projekt im vergangenen Jahr waren Foto-
stories, die flr zwei Pferdezeitschriften fiir Madchen an der
Sattelbude aufgenommen wurde.
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war, sind mir so viele Schitze aufgefallen,
die besonders hervorgehoben werden miissten, um sie besser
ins Licht zu setzen." Auch in der Interessengemeinschaft
.Nachhaltige Entwicklung Borkum" wirkt sie aktiv mit. lhr
komme es darauf an, etwas Gutes fiir die Insel zu tun, das
Borkum weiter voran bringt, sagt die engagierte Frau. Wenn
Antje Jiitting Erholung von ihren vielen Aufgaben sucht, dann
reitet sie. ,Am besten Entspannen kann ich bei einem schénen
Strandausritt."
Die viele Arbeit sei kein Problem fiir sie. Im Gegenteil: Es mache
ihr viel SpaB. ,Es ist alles eine Frage des Managements." Na-
tiirlich habe sie wenig Urlaub, denn die Pferde miissten 365
Tage im Jahr versorgt werden. Zu viel wird ihr dies jedoch nie.
Im Gegenteil: ,Ich bin stolz auf das, was ich mache und das,
was ich erreicht habe", sagt die Physiotherapeutin und Reiterin
zufrieden. ,Ich bin gliicklich auf Borkum zu leben."
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